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Idiopathische Form.

Der Patient wurde instrumentellen Untersuchungen mit MRT unterzogen, die den Beginn 
einer spontanen Osteonekrose am Knie (SONK) im Stadium 1 nach Koshino, lokalisiert am 
medialen Femurkondyle, zeigten.
Konservative Behandlung mit I-ONE® 4 h/Tag für 90 Tage; freie Belastung; Keine sportlichen 
Aktivitäten (nur Schwimmen und Radfahren waren erlaubt); NSAIDs für 20 Tage. Keine 
Bisphosphonate.Klinische Bewertung mit VAS-, KSS-, Tegner- und EQ-5D-Skala zu Beginn 
der Studie sowie nach 6 und 24 Monaten.
Instrumentelle Bewertung mit MRT zu Beginn und bei der Nachuntersuchung nach 6 Monaten.

PATIENT

Männlich, 58 Jahre.

ERKRANKUNG

Spontane 
Osteonekrose des 
Knies am medialen 
Femurkondyle.

BEHANDLUNG UND ERGEBNIS

Der Patient wurde 90 Tage lang mit 
I-ONE® stimuliert.
Vollständiges Abklingen der 
Schmerzsymptomatik, vollständige 
Wiederherstellung der Funktion und 
Verschwinden des Nekrosebereichs.
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NACHUNTERSUCHUNG:
Die T1- und T2-gewichteten FATSAT-MRT-Bilder zeigen bei der Nachuntersuchung nach 6 Monaten einen 
deutlichen Rückgang des Nekrosebereichs.
Der Patient berichtet über ein vollständiges Abklingen der Schmerzen und eine vollständige 
Wiederherstellung der Gelenkfunktion.
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